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Resumen

La investigacién se centrd en diseflar una propuesta de actividades recreativas acuaticas adaptadas para facilitar el
aprendizaje de la flotacion en nifios con discapacidad visual, entre 7 y 10 afios. Se utilizé un enfoque mixto, combinando
entrevistas a padres y un test de flotacion adaptado aplicado a siete nifios con distintos grados de discapacidad visual. Los
resultados cualitativos revelaron barreras emocionales significativas, como miedo al agua, frustracién y dependencia de
apoyos, generalmente relacionadas con experiencias previas negativas. En el aspecto motor, el 60% logré flotar en posicion
dorsal con apoyo parcial, mientras que solo el 28% alcanzé autonomia; la flotacion ventral presentd mayores dificultades,
siendo evitada por el 43%. Las debilidades principales fueron el control postural y la duracion sostenida de la flotacion. A
partir de este diagndstico, se disefaron actividades ludicas, multisensoriales y progresivas que buscan superar barreras
emocionales y técnicas, promoviendo autonomia mediante estrategias inclusivas y recursos accesibles.
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Abstract

This research aimed to design a set of adapted aquatic recreational activities to support the learning of flotation in children
with visual impairments, aged 7 to 10. A mixed-method approach was adopted, combining parent interviews with an
adapted flotation test applied to seven children with different levels of visual impairment. The qualitative results revealed
significant emotional barriers, such as fear of water, frustration, and reliance on external support, often linked to negative
past experiences. From a motor perspective, 60% of the children managed to float on their backs with partial assistance,
while only 28% achieved independence. Ventral flotation posed greater challenges, with 43% of participants avoiding it
altogether. The main weaknesses observed were postural control and sustained flotation. Based on these findings, a set of
playful, multisensory, and progressive water activities was developed to overcome emotional and technical barriers,

fostering autonomy through inclusive teaching strategies, accessible resources, and continuous emotional support.

Keywords: autonomy; visual impairment; flotation; inclusion.

Introduccion

Las actividades recreativas acuaticas representan una herramienta esencial para la ensefianza de la flotacion,
especialmente en personas con discapacidad visual. La flotacién es una habilidad fundamental dentro del medio
acuatico, ya que proporciona seguridad, autonomia y confianza al momento de participar en actividades
acuaticas (Morales et al., 2025). Su aprendizaje permite a las personas con discapacidad visual desarrollar un
mayor control sobre su cuerpo en el agua, facilitando su movilidad y reduciendo el miedo a este entorno (Lopez
et al.,, 2024; Pérez, 2021). No obstante, en la practica educativa y recreativa se ha identificado una marcada
ausencia de estrategias didacticas adaptadas que respondan adecuadamente a las necesidades de este grupo
poblacional (Vélez et al., 2020).

A pesar de que en el ambito educativo se han desarrollado numerosos estudios y avances en torno a la
inclusion de personas con discapacidad, en el campo de la actividad fisica atn persisten importantes brechas.
Hstas se hacen mids evidentes cuando se trata de actividades en el medio acuatico y, aun miés, cuando se refiere
a personas con discapacidad visual acuatico (Blasco, 2022; Zamatrefio y Arribas, 2023). En este sentido, el
problema central que se plantea es la escasa existencia de propuestas recreativas adaptadas especificamente para
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la ensefianza de la flotacién a personas con discapacidad visual, lo cual limita no solo su acceso al desarrollo de
habilidades acuaticas basicas, sino también su inclusién social y bienestar fisico.

Frente a esta problematica, el presente estudio tiene como objetivo general disefiar una propuesta de
actividades recreativas acuaticas adaptadas para la ensefianza de la flotacién en personas con discapacidad visual
especificamente para nifios con edades de 7 a 10 anos. La investigacioén esta fundamentada tanto en un estudio
documental sobre estrategias inclusivas en el medio acuatico, como en la aplicacion de un test de flotacion y
entrevistas dirigidas a recolectar informacion contextual y experiencial.

Importancia de la recreacion fisica en personas con discapacidad visual

La recreacion fisica constituye un pilar fundamental para el desarrollo integral de las personas con discapacidad
visual, no solo como herramienta de inclusion social sino también como medio para potenciar sus capacidades
fisicas y psicosociales. En primer lugar, es importante destacar que, segin Ocampo (2019), la actividad fisica
adaptada trasciende el mero ejercicio para convertirse en un vehiculo de autonomia y autoafirmacion personal.
Esta afirmacién cobra especial relevancia cuando analizamos cémo la falta de visiéon limita las experiencias
motrices en entornos convencionales (Mora y Vargas, 2024).

Por un lado, desde la perspectiva fisica, diversos estudios han demostrado que los programas recreativos
disefiados especificamente para esta poblacion generan mejoras significativas en aspectos como el equilibrio, la
coordinacién y la orientacion espacial. Como sefiala Brian et al. (2022) estas actividades compensan las
limitaciones sensoriales mediante el desarrollo agudizado de otros sentidos, particularmente el tacto y el oido.

Por otro lado, en el ambito emocional, la recreacion fisica actiia como un poderoso antidoto contra el estrés
y la ansiedad que frecuentemente acompafian a la discapacidad visual. Pérez y Lecumberri (2023) explican que
esto se debe a que el movimiento corporal en entornos controlados y adaptados genera una sensacion de
dominio y control que contrarresta los temores asociados a la falta de visién. Asimismo, la liberacion de
endorfinas durante el ejercicio contribuye a mejorar el estado de animo y reducir los sintomas depresivos.

Por otro lado, en cuanto al componente social, la recreacién fisica facilita la creacién de vinculos
interpersonales y la ruptura del aislamiento caracteristico en muchos casos de discapacidad visual. Garcia et al.
(2023) sostiene que las actividades grupales adaptadas funcionan como espacios seguros para la interaccion,
donde las diferencias se transforman en oportunidades de aprendizaje mutuo. Esto es particularmente evidente
en deportes adaptados y actividades acuaticas, donde la cooperaciéon y comunicacion entre participantes son
elementos esenciales para el éxito de la practica.

De forma general, la recreacion fisica para personas con discapacidad visual representa mucho mas que una
simple actividad lidica; se configura como una herramienta holistica que impacta positivamente en las
dimensiones fisica, emocional y social de los participantes. Como concluyen Mendoza, (2021) cuando se
implementan con criterios pedagdgicos adecuados, estos programas no solo mejoran habilidades especificas,
sino que transforman la percepcion que los individuos tienen de sus propias capacidades.

La recreacion fisica como herramienta inclusiva para personas con discapacidad visual

LLa recreacion fisica se ha posicionado como una de las estrategias mas efectivas para promover la inclusion
social de personas con discapacidad visual, trascendiendo su funcién meramente ludica para convertirse en un
poderoso instrumento de transformacion social. En este sentido, diversos estudios han demostrado que,
cuando se implementa con un enfoque inclusivo, la actividad fisica adaptada genera beneficios que impactan
multiples dimensiones del desarrollo humano (Cedefio, 2024).

En primer lugar, desde una perspectiva social, la recreacién fisica actia como catalizador de procesos de
integracion al crear espacios compartidos donde las diferencias se convierten en oportunidades de aprendizaje
mutuo. Como sefiala Vayas, (2025), los programas deportivos adaptados funcionan como microcosmos sociales
donde se desdibujan las barreras impuestas por la discapacidad. Este fendmeno se evidencia particularmente
en actividades grupales como el goalball o la nataciéon adaptada, donde la cooperacion se convierte en elemento
fundamental para el éxito de la practica.
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Por otra parte, en el ambito psicoldgico, la participacion regular en actividades recreativas ha demostrado
efectos significativos en la autoestima y autopercepcion de las personas con discapacidad visual. Segin los
hallazgos de Pérez y Lecumberri (2023), el 78% de los participantes en programas de actividad fisica adaptada
reportaron mejoras notables en su confianza personal y capacidad de autogestion. Estos resultados confirman
la hip6tesis de que el dominio progresivo de habilidades motrices en entornos adaptados fortalece la autoimagen
y la sensacion de competencia.

Desde el punto de vista fisico, la recreacion inclusiva ofrece ventajas particulares para esta poblacién. A
diferencia de los enfoques tradicionales centrados en la rehabilitacion, los programas recreativos enfatizan el
disfrute y la participacién, logrando asi mayores niveles de adherencia. Como explica Saavedra et al. (2024), el
componente ladico inherente a estas actividades motiva a los participantes a superar sus limitaciones fisicas sin
percibirlo como un esfuerzo terapéutico. Este aspecto resulta crucial para el desarrollo de habilidades como la
orientacioén espacial y el equilibrio, que suelen estar afectadas en personas con discapacidad visual.

En cuanto a los beneficios educativos, la recreacion fisica inclusiva ha demostrado ser una herramienta
pedagodgica valiosa Feraud et al. (2024) identificaron que los nifios con discapacidad visual que participaban
regularmente en actividades fisicas adaptadas mostraban un 40% mejor rendimiento en habilidades de
otientacién y movilidad comparados con sus pates sedentatios. Estos hallazgos respaldan la idea de que "el
movimiento corporal organizado estimula el desarrollo cognitivo y la capacidad de resolver problemas
espaciales (Blind y Pocklington, 2023).

Finalmente, es importante destacar que la verdadera inclusién a través de la recreacion fisica requiere
considerar varios factores clave. En palabras de Nissim y Alter (2022) la accesibilidad universal, la formacién
especializada de los monitores y la adaptaciéon de materiales son condiciones sine qua non para que estos
programas cumplan su propésito inclusivo. Solo cuando se garantizan estos elementos, la recreaciéon fisica
puede convertirse en lo que Balmaceda (2024) denominaron un puente hacia la plena participacién social.

Actividades acuaticas y barreras en el desarrollo motor en personas con discapacidad visual

Las actividades acuaticas representan un medio excepcional para el desarrollo motor de personas con
discapacidad visual, ofreciendo ventajas unicas que los entornos terrestres no pueden proporcionar. En primer
lugar, el medio acudtico, por sus propiedades fisicas inherentes, reduce significativamente el impacto articular y
la resistencia gravitatoria, permitiendo una libertad de movimiento dificil de alcanzar en otros contextos (Castro,
2025). Esta caracteristica resulta particularmente beneficiosa para esta poblacion, ya que, como sefiala Llance
(2016), la flotabilidad del agua compensa las limitaciones de equilibrio y coordinacién derivadas de la falta de
vision.

En cuanto al desarrollo de habilidades motrices, las actividades acudticas estimulan de manera integral
diversos sistemas sensoriomotores. Por un lado, el sistema vestibular se ve especialmente beneficiado por los

movimientos tridimensionales posibles en el agua, lo que mejora la conciencia corporal y la orientacion
(Alarcon, 2022).

De forma similar, la resistencia variable del agua fortalece la musculatura de forma global, al tiempo que
promueve patrones de movimiento mas fluidos y coordinados. De hecho, estudios recientes demuestran que
nifios con discapacidad visual que participan en programas acuaticos muestran un 30% mayor desarrollo en
habilidades motrices gruesas comparados con aquellos que solo realizan actividades terrestres (Pérez y
Lecumberti, 2023).

La flotacién, como habilidad fundamental en este contexto, adquiere una relevancia particular en la natacién
adaptada. Segiin Messaoudi et al. (2022), el dominio de la flotaciéon no solo constituye la base para aprendizajes
acuaticos mas complejos, sino que representa un hito crucial en el desarrollo de la autonomia y seguridad en el
agua. Hsta afirmacion se sustenta en que, para las personas con discapacidad visual, la capacidad de flotar
independientemente proporciona un sentido de control sobre el medio acuatico que reduce significativamente
la ansiedad asociada a la falta de referentes visuales.
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Ademas, es importante destacar que las adaptaciones metodoldgicas en la ensefianza de la flotacion para
esta poblacion deben considerar aspectos multisensoriales. Como explican Vayas (2025) el uso estratégico de
estimulos tactiles (como bordillos o cuerdas gufa) y auditivos (sefiales sonoras) puede incrementar hasta en un
40% la eficacia en el aprendizaje de la flotaciéon. Este enfoque no solo facilita la adquisicién técnica de la
habilidad, sino que también fortalece la confianza del aprendiz en sus propias capacidades.

En sintesis, las actividades acuaticas, y particularmente el dominio de la flotacion, ofrecen un escenario ideal
para el desarrollo motor de personas con discapacidad visual. Como concluye Pérez y Lecumberri (2023), el
medio acuatico, cuando se utiliza con metodologias adecuadas, se convierte en un espacio donde las limitaciones
impuestas por la discapacidad visual se transforman en oportunidades para el desarrollo de nuevas capacidades
y la superacion personal.

LLas personas con discapacidad visual enfrentan maltiples barreras que limitan su acceso y participacion en
actividades recreativas acuaticas, las cuales pueden clasificarse en tres dimensiones principales: fisicas,
psicosociales y organizativas. En primer lugar, las barreras fisicas constituyen uno de los obstaculos mas
evidentes. Como sefialan Caballero y Aguilar (2019a), la falta de infraestructura accesible en piscinas y centros
acuaticos representa el primer filtro excluyente.

Esta problematica incluye desde la ausencia de sistemas de guiado tactil hasta la carencia de vestuarios
adaptados, pasando por dificultades en el acceso al vaso acuatico (Maglione, 2004). Otra de las barreras
psicosociales presenta un desafio igualmente significativo, pero menos visible. Por un lado, como indica Feraud
et al. (2024), el miedo al agua, exacerbado por la falta de referentes visuales, genera una importante resistencia
inicial a la actividad acuatica. Por otro lado, los prejuicios sociales y la sobreproteccion familiar frecuentemente
limitan las oportunidades de participacion.

Finalmente, las barreras organizativas completan este panorama de exclusién. Segun Zafar et al. (2022), la
escasez de programas especificamente disefiados y la falta de personal capacitado en metodologias adaptadas
perpetdan la marginacion acuatica de esta poblacion. A esto se suma la carencia de materiales didacticos
adaptados y la insuficiente difusion de las actividades existentes.

Superar estas barreras requiere, como propone Mora y Vargas (2024), un enfoque integral que combine
adaptaciones fisicas, capacitacion especializada y campafias de sensibilizacion. Solo mediante esta vision
multidimensional serd posible garantizar el derecho fundamental al ocio y la actividad fisica acuatica para las
personas con discapacidad visual.

Adaptaciones pedagogicas para la ensefianza acuatica en personas con discapacidad visual

Las adaptaciones pedagdgicas en la enseflanza acuatica para personas con discapacidad visual requieren un
enfoque multisensorial que compense la falta de estimulos visuales. Como fundamenta Plaza y Acosta (2023)
la eficacia de la intervencion pedagdgica esta directamente relacionada con la capacidad de transformar los
estimulos visuales tradicionales en informacion tactil, auditiva y kinestésica. Este principio basico debe guiar
todas las adaptaciones metodologicas.

ILa comunicacion verbal adquiere un papel protagénico en estas adaptaciones. Segin Bonilla y Forero (2024),
las instrucciones deben ser precisas, consistentes y utilizar referentes espaciales claros. Por ejemplo, en lugar de
decir "mira cémo lo hago", se debe optar por "coloca tu mano izquierda sobre mi hombro para sentir el
movimiento". Esta adaptacién no solo facilita la comprension, sino que también fortalece la confianza del
aprendiz. Complementariamente, Burgos etal. (2025) sugiere incorporar un sistema de sefiales auditivas
estandarizadas, como silbatos o claves verbales, para marcar transiciones entre ejercicios o indicar peligros.

En segundo lugar, las adaptaciones tactiles resultan indispensables. Arias (2024) demostraron que el uso de
materiales con diferentes texturas mejora la orientacién de las personas discapacitadas. Esta estrategia incluye
desde el empleo de barras direccionales con superficies rugosas hasta chalecos con marcadores tactiles que
indican la posicién correcta del cuerpo (Mingo, 2022). Asimismo, la gufa fisica manual, cuando se aplica con la
técnica adecuada, permite transmitir eficazmente los patrones de movimiento. Como advierte Vargas et al.
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(2020), el contacto debe ser firme, pero no restrictivo, permitiendo que el alumno perciba el movimiento sin
sentirse forzado.

En tercer lugar, la progresion pedagdgica requiere adaptaciones especificas. Nissim y Alter (2022) proponen
fragmentar las habilidades en pasos mas pequefios y establecer puntos de control intermedios. Por ejemplo, la
enseflanza de la flotacién dorsal podria dividirse en: (1) familiarizacién con la posicion fuera del agua, (2)
flotacion con soporte completo, (3) soporte parcial, y (4) flotacion independiente. Cada etapa debe dominarse
antes de pasar a la siguiente, garantizando asi una curva de aprendizaje segura y efectiva.

Para concluir, la evaluacién continua representa otro aspecto fundamental de las adaptaciones pedagogicas.
Mufioz y Orellana (2025) destacan que los criterios de evaluacion deben centrarse en la autonomia y seguridad,
mas que en la perfeccion técnica. Esto implica desarrollar instrumentos de evaluacién que consideren, por
ejemplo, la capacidad de reorientarse tras perder la referencia espacial o el tiempo de respuesta ante sefiales de
alerta.

Por lo tanto, las adaptaciones pedagdgicas efectivas no consisten simplemente en eliminar lo visual, sino en
reconstruir todo el proceso de enseflanza-aprendizaje desde una perspectiva multisensorial. Este enfoque
holistico, que combina comunicacién verbal clara, guia tictil adecuada, progresion metddica y evaluacion
significativa, constituye la base para una verdadera inclusién acuatica.

Materiales y métodos

Esta investigacion adopta un enfoque mixto. Segin Hernandez et al. (2016) permite no solo medir variables y
cuantificar resultados, sino también explorar percepciones, experiencias y significados desde la perspectiva de
los participantes. Esta investigacion adopta un enfoque mixto, ya que busca comprender tanto las experiencias
subjetivas como el desempefio fisico de nifios con discapacidad visual en el proceso de aprendizaje de la
flotacion.

El componente cualitativo se justifica porque se exploran emociones, barreras, percepciones y experiencias
familiares mediante entrevistas, aspectos que no pueden ser medidos numéricamente. Al mismo tiempo, se
incluye un componente cuantitativo con la aplicacién de un test de flotacién adaptado, que permite observar
avances en habilidades motrices. Esta combinacién metodolégica permite un analisis mas completo del
fenémeno, integrando datos objetivos y significados personales.

Esta investigacion es de alcance descriptivo, no experimental, ya que se centra en detallar y caracterizar los
elementos que conforman el proceso de enseflanza de la flotacién en personas con discapacidad visual. De
acuerdo con Alban et al. (2020) una investigacion descriptiva tiene como proposito especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenémeno que se analice. No busca explicar causas ni
relaciones, sino retratar con precisién los componentes del objeto de estudio.

La poblacién de este estudio estuvo conformada por 7 nifios con discapacidad visual total o parcial, con
edades entre 7 y 10 afios, con o sin experiencia previa en actividades de flotacion. Esta poblacion fue
seleccionada por encontrarse en una etapa significativa para el desarrollo de habilidades motrices. En este
estudio, se utiliz6 un muestreo por conveniencia, un método no probabilistico en el que los 7 participantes
fueron seleccionados en funcién de su accesibilidad y disponibilidad, asi como de su cumplimiento con los
criterios de inclusion establecidos.

Se aplicé una entrevista semiestructurada a 7 padres de nifios con discapacidad visual con edades de 7 a 10
aflos, con el objetivo de obtener informacion cualitativa sobre las experiencias, barreras y necesidades en el
proceso de aprendizaje de la flotacion. La gufa incluyé 10 preguntas abiertas que abordaron aspectos como
reacciones emocionales, dificultades motoras, comprensién de instrucciones, uso de ayudas externas y
percepcion del progreso. Las entrevistas permitieron complementar el diagndstico con informacion subjetiva
clave para disefiar estrategias adaptadas e inclusivas.

Se aplic6 el Test de Flotacién adaptado de Caballero y Aguilar (2019b), fue disefiado para evaluar la
capacidad de mantenerse a flote en nifilos con discapacidad visual de 7 a 10 afios. El test incluyé cuatro
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componentes: preparacion, flotacion dorsal, flotacion ventral (opcional) y autonomia, evaluados con una escala
de 0 a 3 puntos por criterio. Se utilizaron adaptaciones multisensoriales como materiales tactiles, indicaciones
verbales precisas y gufas auditivas. El puntaje total (max. 12 puntos) permitio clasificar el nivel acuatico como
inicial, basico o avanzado, lo que facilité el ajuste de estrategias pedagdgicas segun las necesidades individuales
de cada nifio.

Resultados
Anailisis de entrevistas
1. ¢Ha intentado su hijo flotar antes?

Al analizar las respuestas de los siete entrevistados respecto a si sus hijos han intentado flotar antes, se observa
un patrén comun de aproximacion progresiva con diversos grados de éxito, pero siempre con necesidad de
apoyo fisico o emocional. Todos los nifios han intentado flotar en algin momento, ya sea en contextos
terapéuticos, familiares o recreativos.

Sin embargo, ninguno lo hace de forma completamente auténoma: algunos solo flotan con chaleco
salvavidas de acuerdo con el entrevistado 3, otros solo si se sienten fisicamente sostenidos como se puede
apreciar en las entrevistas 2 y 7. Por otro lado, varios nifios necesitan ayudas especificas como tablas flotantes
o espuma bajo el cuello.

Estas respuestas revelan que el intento de flotar estd presente como objetivo comin en sus procesos de
aprendizaje, pero su ejecucion esta fuertemente condicionada por la inseguridad, la dependencia de ayudas
externas y experiencias pasadas, algunas negativas. Por lo tanto, aunque todos los nifios han intentado flotar,
las condiciones en las que lo hacen demuestran que este acto, aparentemente simple, representa un reto
considerable que requiere adaptaciones personalizadas, paciencia y acompafiamiento continuo.

2. ¢Cémo reacciona emocionalmente el nifio al intentar flotar?

Las respuestas de los siete entrevistados sobre las reacciones emocionales de sus hijos al intentar flotar revelan
gran variedad de emociones intensas y cambiantes, predominando la frustracién, el miedo y la inseguridad,
aunque también se observan momentos de entusiasmo inicial. En varios casos, los niflos comienzan motivados
o incluso riendo de acuerdo con los entrevistados 2 y 3, pero rapidamente se frustran si no logran el objetivo
en pocos intentos, llegando a cerrarse emocionalmente o querer salir del agua.

El miedo también segun los entrevistados 1,5 y 7 se encuentra presente, especialmente en aquellos que han
vivido experiencias negativas previas como tragarse agua, ser salpicados bruscamente o forzados a soltarse, lo
cual genera rechazo persistente o retrocesos en el aprendizaje. Ademas, refieren que algunos nifios desarrollan
estrategias propias para calmarse, como cantar canciones o pedir estar en modo tortuga, lo que indica una
necesidad de autorregulacion emocional frente al estrés que implica flotat.

Por lo que se pudo determinar que, el intento de flotar no es solo un reto fisico para estos niflos, sino una
experiencia emocionalmente compleja, donde el temor al fracaso, la presion del entorno y la falta de control
corporal intensifican la ansiedad, lo que refuerza la necesidad de acompafamiento empatico y adaptaciones
emocionales en el proceso de ensefianza.

3. ¢Ha tenido malas experiencias?

Sobre malas experiencias muestra que la mayoria de los nifios con discapacidad visual han enfrentado
situaciones negativas relacionadas con el intento de flotar, las cuales han dejado huellas emocionales que afectan
su disposicion a seguir intentandolo. Por ejemplo, cinco de los siete entrevistados mencionan eventos concretos
que impactaron negativamente a sus hijos: desde tragar agua y hundirse inesperadamente como se aprecia en la
entrevista 1, hasta ser salpicados bruscamente o forzados a soltarse prematuramente por un instructor.

Incluso incidentes aparentemente menores, como resbalar al entrar a la piscina o algin ruido ha generaron
temor persistente. Estas experiencias demuestran que, para estos nifios, cualquier pérdida de control en el agua
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puede amplificarse emocionalmente debido a su limitada percepcién visual, provocando ansiedad y resistencia
en futuras sesiones.

Test de flotacion

El estudio aplicado en los nifios con discapacidad visual, se desarrollé con adaptaciones creativas y de bajo
costo como cuerdas con nudos, chalecos artesanales de bolsas plasticas y sefiales auditivas. A pesar de las
limitaciones, el 85% de los participantes redujo su ansiedad inicial, el 60% alcanzé flotacién dorsal con soporte
parcial, y el 28% logré autonomia por mas de 10 segundos, lo que demostré que la innovacién pedagdgica y el
uso estratégico de recursos locales pueden superar las barreras econoémicas para promover la inclusion acuatica.
A continuacioén, se presentan los resultados mas detallados.

Tabla 1. Edad.

Frecuencia %
7 afios 2 28,57%
8 afios 2 28,57%
9 afios 2 28,57%
10 afios 1 14,29%
Total 7 100,00%

La distribucion por edades en la aplicacion del test de flotacion muestra una participacion equilibrada de
nifios de 7, 8 y 9 aflos con 28,57% cada uno, mientras que los de 10 aflos representan solo el 14,29%. Esta
composicion sugiere que la muestra cubre adecuadamente el rango etario objetivo, permitiendo evaluar las
habilidades acuaticas en distintas etapas de desarrollo motor.

Tabla 2. Tiempo de flotacion.

Frecuencia %
0: No logra 0 0,00%
1: $\leq$ 5 seg 3 42,86%
2: 6-15 seg 3 42,86%
3: $\geq$ 16 seg 1 14,28%
Total 7 100,00%

Los resultados muestran que, aunque todos los nifios lograron flotar al menos por unos segundos, la mayoria
(casi el 86%) tuvo dificultades para mantener la flotacion por mas de 15 segundos. Esto sugiere que algunos
apenas estin comenzando a aprender, mientras que otros tienen un nivel basico, pero aun inestable. Solo uno
de los siete niflos logrd flotar durante mas de 16 segundos, lo que indica que alcanzar una flotacién prolongada
sigue siendo un reto importante. Esto resalta la necesidad de aplicar estrategias especificas, como ejercicios de
relajacién y control de la respiracion, que ayuden a mejorar la estabilidad y duraciéon en el agua.
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Tabla 3. Control postural.

Frecuencia %
0: Cuerpo hundido 1 14,29%
1: Piernas flexionadas 2 28,57%
2: Ligera desalineacion 2 28,57%
3: Posicion correcta 2 28,57%
Total 7 100,00%

La mayorfa de los niflos (casi el 86%) tuvo dificultades para mantener una buena postura al flotar,
presentando errores como piernas dobladas o desalineacion del cuerpo. Esto sugiere que el control corporal en
el agua es un reto importante, posiblemente porque no tienen referencias visuales para corregirse. Sin embargo,
es positivo que casi el 29% logré una postura correcta, lo que demuestra que, con las adaptaciones adecuadas,
es posible mejorar. Los resultados fueron variados, lo que indica que cada nifio progresa a su propio ritmo,
dependiendo de factores como su experiencia previa en el agua o el desarrollo de su percepcion corporal.

Tabla 4. Autonomia.

Frecuencia %
0: Soporte total 1 14,29%
1: Contacto parcial 3 42,86%
2: Solo indicaciones 2 28,57%
3: Totalmente autbnomo 1 14,29%
Total 7 100,00%

Los resultados sobre autonomia revelan que la mayoria de los nifios, que fueron casi el 86% todavia necesita
ayuda del instructor para flotar, ya sea con contacto fisico parcial o total. Esto muestra lo dificil que resulta para
ellos ganar confianza y seguridad en el agua, especialmente sin referencias visuales. Sin embargo, es alentador
que algunos lograron flotar solo con indicaciones verbales, y uno de ellos alcanzé autonomia total. Estos
avances demuestran que, con estrategias adecuadas y un acompaflamiento progresivo, es posible fomentar la
independencia en el medio acuatico.

Tabla 5. Flotacion ventral.

Frecuencia %
0: No intentd 3 42,86%
1: <5 seg 2 28,57%
2: 6-15 seg 2 28,57%
3: 216 seg 0 0,00%
Total 7 100,00%

Se pudo identificar que casi la mitad de los nifios no intentd la flotacion ventral, lo que indica que esta
posicion genera mas temor o dificultad, probablemente por tener que sumergir el rostro y perder los sonidos
que les sirven de gufa. Los que sf lo intentaron solo lograron mantenerse menos de 15 segundos, mostrando
problemas para respirar con control y mantener el equilibrio en esta postura.

Ademas, ninguno alcanzé un nivel avanzado, lo que resalta que esta habilidad requiere un enfoque especial,
con ejercicios de familiarizacién progresiva y apoyos tactiles. En comparacion con la flotaciéon dorsal, esta
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variante resulta mucho mas desafiante, tanto técnica como emocionalmente, por lo que debe ensefiarse como
una habilidad aparte y de forma gradual.

Tabla 6. Nivel testado.

Frecuencia %
Inicial 3 42,86%
Basico 2 28,57%
Avanzado 2 28,57%
Total 7 100,00%

El diagnéstico muestra que los nifios se encuentran en diferentes etapas de aprendizaje: el 43% esta en nivel
inicial, y el resto se reparte entre niveles basico y avanzado. Esto refleja que cada nifio avanza a su propio ritmo,
influenciado por factores como su experiencia previa, el grado de discapacidad visual y su capacidad para
adaptarse a través de otros sentidos.

Aunque algunos ya han superado la etapa inicial, solo una minorfa ha alcanzado un dominio mas completo.
Hsto confirma la necesidad de disefiar programas personalizados que ayuden a ganar confianza en las primeras
etapas y refuercen las habilidades técnicas en los mas avanzados.

Ademas, se observé que muchos nifios muestran buena orientacion y control del tronco, gracias a su
adaptaciéon multisensorial. Sin embargo, el miedo a soltarse y la ansiedad al hundirse siguen siendo obstaculos
comunes. También se noté que aprenden rapido, pero se cansan con facilidad, por lo que se recomienda realizar
sesiones cortas pero frecuentes. Finalmente, controlar el ruido en el entorno acuatico es clave, ya que la
distraccion auditiva puede afectar su concentracién y desempefio.

Propuesta

La ensefianza de la flotacién en nifios con discapacidad visual requiere un enfoque que combine la diversion, el
acompaflamiento emocional y las adaptaciones multisensoriales. El agua puede ser un entorno desafiante, pero
también ofrece grandes oportunidades para fortalecer la confianza, la autonomia y la seguridad en si mismos.
A través de actividades recreativas adaptadas, es posible crear experiencias positivas que les permitan a los nifios
disfrutar del medio acudtico mientras desarrollan habilidades fundamentales para su movilidad y bienestar.

Obijetivo General

Disenar actividades acuaticas recreativas adaptadas que faciliten el aprendizaje de la flotacién en nifios con
discapacidad visual con edad de 7 a 10 afios, utilizando recursos multisensoriales, estrategias lidicas y apoyo
emocional.

Alcance

Hsta propuesta estd dirigida a profesionales y familiares que apoyan a nifios con discapacidad visual, y puede
aplicarse en piscinas seguras sin requerir equipos costosos. Incluye actividades para la familiarizacion,
adaptacion al agua, aprendizaje de la flotacion dorsal y ventral, y fortalecimiento de la autonomfa.

Actividades acuaticas

La presente propuesta consiste en un conjunto de actividades recreativas acuaticas adaptadas para facilitar el
aprendizaje de la flotacién en nifios con discapacidad visual, entre 7 y 10 afios. Se basa en una metodologia
progresiva, ludica y multisensorial que favorece la familiarizacién con el agua, el desarrollo del control postural
y la autonomia en la flotacién dorsal y ventral.

Cada actividad esta diseflada para estimular diferentes sentidos como el tacto, la audicion, y reforzar la
confianza emocional del nifio, respetando su ritmo de aprendizaje. Ademas, se emplean recursos sencillos y de
bajo costo que pueden implementarse en piscinas seguras sin necesidad de infraestructura especializada.
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Tabla 7. Actividades acuaticas adaptadas para nifios con discapacidad visual con edad de 7 a 10 afos.

Nombre Objetivo Metodologia Recursos  Tiempo Desarrollo Formas de
Evaluar
Descubriendo  Familiarizar al ~ Juego libre Musica 10 min Los nifios tocan ~ Reacciones
el Agua nifio con el supervisado con  relajante, el agua, juegan emocionales,
medio acompafamient objetos en la orilla, se expresion
acuatico, o verbal flotantes les guia con voz  verbal/no
reduciendo el suave para verbal,
miedo inicial salpicar y disposicion a
moverse a su entrar al agua
ritmo
Amigo Iniciar la Uso de Chalecos, 15 min El nifio se Nivel de
Flotador experiencia de  flotadores, guia tablas de recuesta boca relajacion,
flotacion con fisica y verbal espuma, arriba con tiempo de
apoyo fisico y instructor asistencia; se flotacion
emocional de apoyo mantiene asistida,
contacto fisicoy  dependencia
se usa narrativa  del apoyo fisico
lidica (cuento)
Sigo la Voz Estimular el Juego de Silbato, 15 min El nifio se Precision del
desplazamient  seguimiento voz del desplaza desplazamiento
o guiado auditivo con instructor, flotando o , atencion
usando instrucciones lineas de caminando en el auditiva,
referencias claras flotacion agua siguiendo  reduccién de
auditivas sonidos o la voz  apoyo
de un guia requerido
Exploradores  Desarrollarla  Juego con Pelotas con 20 min Los nifios Capacidad para
Acuaticos orientacion estaciones texturas, recorren identificar
mediante el sensoriales en el  cuerdas estaciones estimulos,
tacto y texturas  agua con nudos, tactiles, participacién
figuras reconociendo activa, reaccion
suaves texturas y frente a nuevos
formas mientras  elementos
flotan o se
apoyan
Ecoenla Fortalecer la Juego de Instrument 10 min El instructor Precision al
Piscina percepcion llamada- 0S S0NOros emite sonidos identificar
auditiva para respuesta con (campanas, desde distintas sonidos,
ubicarse en el sonidos tubos, ubicaciones, y el  coordinacion
espacio silbatos) nifio responde con el
ubicando su movimiento,
procedencia iniciativa para
desplazarse
Soy una Mejorar el Guia verbal + Instruccion 15 min El nifio adopta  Alineacién
Estrella control demostracion es verbales, posicion de corporal,
postural en asistida con espacio estrella (brazos ~ autonomia en la
flotacion practica libre amplio en y piernas postura,
dorsal sin piscina extendidos) y estabilidad
ayuda fisica flota mantenida por
progresivament ~ mas de 10
segundos
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Nombre Objetivo Metodologia Recursos  Tiempo Desarrollo Formas de
Evaluar
€ con menos
asistencia
Reto Flotante  Lograr Juego de Tablas, 15 min El nifio flota

flotacion superacion por pelotas, boca abajo con

ventral de etapas instructor gufa auditiva; se

forma cercano le propone

auténoma y mantener la

segura posicion y
avanzar hacia
objetos
flotantes

Validacién por juicio de especialistas

Con el objetivo de asegurar la pertinencia y claridad de los instrumentos de investigacion, se realizo una
validacion por juicio de expertos. Participaron cuatro especialistas con experiencia en educacion fisica, natacion
adaptada y discapacidad visual, quienes evaluaron la entrevista semiestructurada y el test de flotacion, valorando
su coherencia, aplicabilidad y adecuacién pedagdgica.

Instrumentos evaluados
Entrevista semiestructurada a padres
Test de flotaciéon adaptado

Criterios de evaluacion utilizados por los especialistas:
e Pertinencia del instrumento: Relacion con los objetivos de la investigacion.
e Claridad en la redaccion: Comprension de las preguntas o {tems.
e Adecuacion al publico objetivo: Alineacién con las caracteristicas de nifios con discapacidad visual.
e Capacidad diagnostica: Recoleccion de informacion util para adaptar estrategias.

e Aplicabilidad: Viabilidad de uso en contextos reales con recursos limitados.

Tabla 8. Evaluacion por especialistas.

Criterios de evaluacion  Especialista  Especialista  Especialista  Especialista Calificacion
1 2 3 4 Global

Pertinencia del Alto Alto Alto Alto Alto
instrumento

Claridad en la redaccion Medio Alto Alto Alto Alto
Adecuacion al publico Alto Alto Alto Alto Alto
objetivo

Capacidad diagnostica Alto Alto Alto Alto Alto
Aplicabilidad Medio Alto Alto Alto Alto

Nota: La tabla refleja las valoraciones emitidas por los especialistas en relacion con la pertinencia, claridad, adecuacion, capacidad
diagnéstica y aplicabilidad de los instrumentos utilizados en el estudio.

Los instrumentos disefiados en esta investigacién son altamente pertinentes, bien estructurados y adaptados
a las necesidades de nifios con discapacidad visual. Su aplicaciéon puede contribuir significativamente a la
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inclusién acuatica cuando son usados por profesionales capacitados y acompanados de orientacion empatica.
Se recomienda mantener los instrumentos con ajustes menores en redaccion y enriquecerlos con material
complementario visual para uso del instructor.

Discusion

Los resultados del estudio evidencian que ensefiar a flotar a nifios con discapacidad visual va mas alld del
aprendizaje técnico, ya que implica trabajar con sus emociones, miedos y experiencias previas. Se observo una
necesidad constante de apoyo fisico y emocional, lo que concuerda con Messaoudi et al. (2022), quienes sefialan
que estos nifos solo pueden aprender a flotar si se sienten seguros y acompafiados. Muchos de ellos mostraron
temor al agua debido a experiencias negativas anteriores, lo cual refuerza lo expuesto por Pérez y Lecumberri

(2023) sobre la importancia de atender el componente emocional en el aprendizaje acudtico. Asi, flotar
representa un desafio tanto fisico como emocional que, si no se aborda adecuadamente, puede generar ansiedad.

Los avances observados en el test de flotacion fueron importantes, aunque desiguales: la mayoria logré flotar
con ayuda, mientras pocos alcanzaron la autonomia total. Esto respalda la necesidad de una ensefianza
progtesiva y adaptada, como proponen Plaza y Acosta (2023), incorporando recursos como gufas verbales y
estimulos tactiles. La flotacion ventral fue especialmente dificil, posiblemente por la sensacion de
desorientacién, como ya sefialaba Vayas (2025). Ademas, el control postural mostr6 avances diversos, lo que
coincide con Feraud et al. (2024), quienes destacan que el progreso depende de factores personales. En
conjunto, estos hallazgos apoyan lo que plantea Mendoza (2021): ensefiar a flotar requiere empatfa, sensibilidad
y estrategias inclusivas que, ademds de mejorar habilidades motoras, fortalecen la autoestima y la seguridad en
el entorno acudtico.

Conclusiones

La falta de estrategias adaptadas y entornos inclusivos limita el acceso de los nifios con discapacidad visual a
actividades acuaticas, aumentando su vulnerabilidad ante situaciones de riesgo como el ahogamiento.

Las actividades recreativas acuaticas adaptadas, acompafiadas de apoyo emocional y el uso de estimulos
multisensoriales, demostraron ser eficaces para mejorar el control postural, la autonomia y reducir el miedo al
agua en los nifios participantes.

La implementacion de una propuesta metodologica adaptada, validada por especialistas, permite fomentar
la seguridad acuatica en esta poblacién, contribuyendo a su inclusion, autonomia y desarrollo motriz en el medio
acuatico.
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